IV BIEG FENIKSA

14 wrzesnia 2025r.
Regulamin Biegu
I. Cel
1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako jednej z form rekreacji ruchowej oraz konstruktywnego i
zdrowego sposobu na spedzanie wolnego czasu.
2. Promocja WOJEWODZKIEGO SZPITALA ZDROWIA PSYCHICZNEGO IM. DR J.
BEDNARZA W SWIECIU, promocja terenéw miasta, powiatu, gminy Swiecie.
II. Organizator
WOJEWODZKI SZPITAL ZDROWIA PSYCHICZNEGO IM. DR J. BEDNARZA W SWIECIU
I11. Termin i miejsce
1. Bieg odbedzie si¢ 14 wrzes$nia 2025 roku (niedziela). Start, Meta oraz biuro zawodow
WOJEWODZKI SZPITAL ZDROWIA PSYCHICZNEGO IM. DR J. BEDNARZA W SWIECIU, ul
Sadowa 18, 86-100 Swiecie, tel. 52 33 08 396, kom. 506 487 882
2. Start o godzinie 10.00. Start i Meta zlokalizowane przy budynku dyrekcji szpitala.
3. Dlugo$¢ trasy 5 km oraz 10 km.
4. Trasa $ciezkami w parku, alejkami miedzy budynkami szpitala oraz droga szutrowa wzdtuz rzeki Wdy do
jej ujscia do Wisty. W okoto 20 % podtoze asfaltowe . Trasa bedzie posiadata oznaczony kazdy kilometr
biegu oraz odpowiednio oznaczona strzatkami oraz ta§mami.
IV. Program imprezy
1. 08.30-9.45 - Weryfikacja uczestnikoéw w biurze zawodow.
2. 10.00 - Start biegu na dystansie 5 km.
3. 10.05 — Start biegu na dystansie 10 km.
4. 10.10 — Start nordic walking 5 km.
5. 11:30 Dekoracje najlepszych uczestnikow.
6. 12.00 - Przewidywane zakonczenie Biegu.
V. Klasyfikacja koncowa, nagrody, $wiadczenia
1. Wszyscy uczestnicy biegu otrzymuja pamiatkowy medal.
2. Nagrodzeni zostang zwycigzcy biegu w 5 kategoriach - miejsca I-111 - w kategorii kobiety Skm, kategorii
kobiety 10 km, me¢zczyzni 5 km oraz mezczyzni 10 km, kategoria open nordic walking 5 km.
3. Zabezpieczenie medyczne w trakcie biegu.
4. Zabezpieczenie trasy biegu przez jednostki do tego upowaznione.
5. Ciepty positek po biegu.
6. Punkt z woda.
VI. Osoba do kontaktu
Marcin Wotoszyn tel. 530 792 112

VII. Zgloszenie i warunki uczestnictwa
1. Termin zgloszen poprzez system internetowy www.wbtiming.pl oraz ptatnosci uptywa 7 wrzesnia 2025
roku, Do biegu bedzie mozna zapisac si¢ takze w dniu biegu tj. 14 wrzesnia 2025 roku w biurze zawodow w
godzinach 08.30-9.45, pod warunkiem wolnych miejsc.

2. Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu musza zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow.
3. Osoby petnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia w biurze zawoddéw o$wiadczenia o braku
przeciwskazan do udziatu w biegu (zalacznik nr 1) oraz zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych
(zatacznik nr 2.).
4. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia w biurze zawodow oswiadczenia rodzica lub
opiekuna prawnego o zgodzie na udzial w biegu i o braku przeciwskazan zdrowotnych (zatacznik nr 3) oraz
zgodg na przetwarzanie danych osobowych (zatacznik nr 2.).
5. Osoby niepelnoletnie w wieku ponizej 16 roku zycia mogg uczestnicy w imprezie pod stata opieka osoby
dorostej w wieku powyzej 21 lat.
6. Limit miejsc wynosi 200 startujacych. Decyduje kolejnos$¢ zgloszen oraz uiszczenie optaty startowe;.
7. Kazdy uczestnik zobowigzany jest mie¢ przypiety w widocznym miejscu numer startowy.
8. Limit czasowy na oby dystansach wynosi 2 godziny. Po przekroczeniu tego czasu zawodnik zobowigzany
jest do zejscia z trasy biegu.

9. Wplaty nalezy kierowac poprzez system ptatnosci Paylane , ktory jest dostepny bezposrednio po



zapisaniu si¢ na bieg na stronie www.wbtiming.pl
10. Cena pakietu startowego do dnia 1 wrzes$nia 70 zl, po tej dacie tj od 2 wrze$nia cena 90zt,
mozliwos$¢ optacenia pakietu startowego rowniez w dniu zawodow w cenie 90zt za pakiet pod
warunkiem wolnych miejsc. Zapisy w dniu zawodow w biurze zawodow.
VIII. Uczestnicy biegu zobowiazani sa do:
1. Przestrzegania regulaminu biegu oraz obowigzkowego podporzadkowania si¢ decyzjom organizatorow
imprezy.
IX. Postanowienia koncowe
1. Kazdy uczestnik bierze udzial w biegu na wtasng odpowiedzialnosc¢.
2. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wyrzadzone przez uczestnikow jak i 0sob trzecich.
3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez opieki.
4. Optata startowa nie podlega zwrotowi.
5. Organizator zastrzega, ze z przyczyn niezaleznych zwigzanych z pandemia COVID-19 na terenie Polski
oraz spowodowanych sitg wyzszg impreza moze zosta¢ przetozona na inny termin. Za przypadki sity
wyzszej uwaza si¢ wszelkie nieznane w chwili oglaszania wydarzenia , zdarzenia zaistniate niezalezne od
woli organizatora, na ktorych zaistnienie nie miat zadnego wplywu i ktérych nie moégt przewidzie¢, jak np.:
ulewa, kleski zywiotowe takie jak trzgsienia ziemi, pozar, powo6dz, huragan, a takze wojng, rewolucje lub
zamieszki, mobilizacj¢ lub inne nieprzewidziane zdarzenia wojskowe, zagrozenie epidemiologiczne i inne
powazne w skutkach i nieprzewidziane sytuacje losowe.
6. Kazda osoba przystepujaca do biegu zobowigzana jest do przestrzegania niniejszego regulaminu.
7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie z wlasnej inicjatywy, po wczesniejszym
zgloszeniu uwag, zapytan i zastrzezen przez uczestnikow biegu.
8. W trosce o srodowisko naturalne prosi si¢ o niezasmiecanie trasy biegu.
9. W sprawy nieujete w regulaminie oraz interpretacje zapisow regulaminu rozstrzyga Organizator.
10. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora. W sprawach spornych decyzja organizatora
jest decyzja ostateczna.



