
                                                         
 

Regulamin 
 

V Biegu Szlakiem Wiatraków Ziemi Żuromińskiej 
 

05.10.2025  NIEDZIELA  GODZ. 12.00 
 I. Cel  imprezy 
 

 popularyzacja aktywnego wypoczynku poprzez biegi przełajowe, 

 promocja walorów krajobrazowych Ziemi Żuromińskiej, 

 promowanie inicjatywy poprawiającej jakość powietrza i życia. 
 

 
II. Organizatorzy 
 
Żuromińskie Centrum Kultury, Plac Józefa Piłsudskiego 27, 09-300 Żuromin 
 
III. Partnerzy 
 
Urząd Gminy i Miasta Żuromin, Plac Józefa Piłsudskiego 3, 09-300 Żuromin 
 
 
IV. Termin i miejsce zawodów 
 
Zawody zostaną przeprowadzone 05.10.2024 r. (niedziela). Początek biegu rozpocznie się 
na stadionie miejskim przy ul. Żeromskiego 5, o godzinie 12:00 
 
Biuro zawodów będzie działać w godzinach 10.00-11.45. Prosimy o możliwie 
wcześniejsze przybycie w celu bezproblemowego pobrania pakietów startowych. 
 
V. Zgłoszenia 
 
Zgłoszenia przyjmowane będą poprzez formularz zgłoszeniowy na stronie kontakt@wb 
timing.pl 
 W dniu zawodów  zgłoszenia  wiązać się będą z wyższą opłata startową w wysokości  60 
zł. Formularz zapisów zostanie wyłączony w dniu 03.10.25 o godzinie 23.59   
 
VI.  Uczestnictwo i opłaty startowe 
 
Prawo startu mają zawodnicy pełnoletni oraz niepełnoletni, którzy do dnia daty biegu 
ukończyli 16 lat. Uczestnicy zawodów, muszą podpisać wszystkie zgody, które są 
umieszczone w powyższym regulaminie biegu oraz listę startową z automatu akceptując 
wszystkie te zgody. 
W przypadku  zawodników niepełnoletnich, oświadczenie podpisuje rodzic lub opiekun 
prawny. 
 



Dla zawodników wszystkich kategorii zarejestrowanych poprzez formularz zapisów on-
line na stronie WBtiming.pl obowiązuje opłata startowa opłacana drogą elektroniczną w 
wysokości 50 zł. 
Zawodnicy niezarejestrowani on-line, a także zarejestrowani on-line, którzy nie dokonają 
wpłaty do dnia 03.10.2025 r., do godziny 23.59, uiszczają opłatę startową na miejscu w 
biurze zawodów w wysokości 60 zł. Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Tym 
samym zgłaszający uznaje, że zapoznał się z regulaminem i zobowiązuje się do jego 
przestrzegania. 
 
 
VII. Kategorie wiekowe 
 
 
Mężczyźni OPEN 
 

 Mężczyźni 16 – 39 lat  

 Mężczyźni 40 – 49 lat  

 Mężczyźni 50 – 59 

 Mężczyźni 60 + 
 
 
Kobiety OPEN 
 

 Kobiety  16 -  29 lat 

 Kobiety  30 – 39 lat  

 Kobiety  40 – 49 lat 

 Kobiety  50 + 
 

 
VIII. Sposób przeprowadzenia zawodów 

 
Bieg zostanie rozegrany w 80% na nawierzchniach  naturalnych (szuter, piach, leśne 
ścieżki). Trasa zostanie oznakowana strzałkami. Trasa nie zostanie w żaden sposób 
zabezpieczona przed wjazdem pojazdów mechanicznych. Uczestnicy przez cały czas 
trwania zawodów muszą dopuszczać możliwość pojawienia się na niektórych fragmentach 
trasy pojazdów mechanicznych. Uczestnicy zobowiązani są do zachowania ostrożności 
przez cały czas trwania rywalizacji. Obowiązuje elektroniczny pomiar czasu (chipy – 
zwracane po ukończonym biegu).  
 
Dystans biegu: ok. 10-11 km 
 
Program minutowy: 
  
10.00-11.45     wydawanie nr startowych oraz chipów 
12.00     start do biegu  
ok. 14.00   dekoracja, posiłek regeneracyjny 



 
 
IX. Nagrody 
 
Kategoria OPEN Kobiety                    I miejsce   700 zł  Voucher Media Ekspert 
                                                            II miejsce  500 zł Voucher Media Ekspert 
                                                            III miejsce 300 zł Voucher Media Ekspert 
 
 
Kategoria OPEN  Mężczyźni               I miejsce   700 zł  Voucher Media Ekspert 
                                                            II miejsce  500 zł Voucher Media Ekspert 
                                                            III miejsce 300 zł Voucher Media Ekspert 
 
W kategorii OPEN Kobiety/ Mężczyźni  statuetki za miejsca I-III 
We wszystkich pozostałych  kategoriach wiekowych  statuetki tylko za I miejsca  
Medale dla wszystkich uczestników biegu. 
 
X.Świadczenia. 
 
Elektroniczny pomiar czasu, komunikat końcowy, oznakowana trasa, posiłek 
regeneracyjny, medal dla każdego zawodnika/zawodniczki -warunkiem ukończenie biegu.  
 
XII. Postanowienia końcowe 
 
Każdy zawodnik ubezpiecza się od następstw nieszczęśliwych wypadków we własnym 
zakresie. Organizator nie odpowiada za szkody i wypadki zaistniałe w trakcie trwania 
imprezy. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania lub przesunięcia terminu 
imprezy ze względu na nieodpowiednie warunki pogodowe czy wypadki losowe 
niewynikające z przyczyn organizatora.  
Przyjęcie nr startowego oznacza akceptację powyższego regulaminu. Niezapoznanie się z 
postanowieniami niniejszego regulaminu nie zwalnia od stosowania się do zawartych w 
nim postanowień.  
Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu 
 
XIII. Ochrona danych osobowych 
 
Każdy uczestnik ma obowiązek zapoznania się z poniższą informacją: 

Administratorem Państwa danych jest Żuromińskie Centrum Kultury z siedzibą:  

Pl. Piłsudskiego 27, 09-300 Żuromin, reprezentowany przez Dyrektora ŻCK, nr telefonu 

do kontaktu: 23 657 27 99  

Z Inspektorem Ochrony Danych można się skontaktować pod adresem e-mail: 

inspektor@kiodo.pl.  

Dane osobowe będą przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e RODO – czyli zadania 

realizowanego w interesie publicznym, jakim jest wykonywanie przez Gminę zadań 

mailto:inspektor@kiodo.pl


własnych, m.in. w zakresie promocji i sportu (popularyzacja aktywnego wypoczynku, 

promocja walorów krajobrazowych, promowanie inicjatyw środowiskowych).  

Udział jest dobrowolny. Dane osobowe są konieczne, aby poprawnie zorganizować 

wzięcie udziału w zawodach.  

Odbiorcą Państwa danych mogą być podmioty współpracujące z administratorem, na 

podstawie stosownych umów powierzenia oraz podmioty upoważnione do tego na 

podstawie przepisów prawa. Partnerem wydarzenia jest Starostwo Powiatowe  

w Żurominie. Obsługę wydarzenia (organizacja, zapisy) świadczyć będzie Wbtiming s.c 

Państwa dane będą przetwarzane przez okres niezbędny do realizacji wyżej wymienionych 

celów, z uwzględnieniem okresu dochodzenia roszczeń i przepisów w zakresie 

archiwizacji.  

Na zasadach określonych w ogólnym rozporządzeniu o ochronie danych osobowych 

(RODO) mają Państwo prawo dostępu do swoich danych osobowych, ich edytowania, 

usuwania, ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu, przenoszenia danych 

oraz wniesienia skargi do organu nadzorczego – Prezesa Urzędu Ochrony Danych 

Osobowych. 

Co do zasady nie przekazujemy danych osobowych do Państw Trzecich. Może się 

zdarzyć, iż w celu realizacji naszych zadań, nasi zaufani partnerzy (np. hosting, dostawcy 

programów niezbędnych do pracy) skorzystają z serwerów znajdujących się poza Europą, 

m.in. w USA. W tej sytuacji zapewniamy zawarcie odpowiednich umów powierzenia 

przetwarzania/analizę treści regulaminów, a nasi zaufani partnerzy zapewniają, że 

przetwarzanie odbywa się zgodnie z obowiązującymi przepisami i z zachowaniem 

najwyższych standardów bezpieczeństwa. Transfer danych do USA obecnie odbywa się na 

zasadzie nowego programu transferowego- Data Privacy Framework. W zakresie 

podmiotów, które nie są wpisane do programu DPF, podstawą prawną transferu będzie 

zobowiązanie podmiotu do stosowania postanowień standardowych klauzul wydanych na 

mocy decyzji wykonawczej Komisji Europejskiej. Może się zdarzyć, że na podstawie 

Państwa zgody, dane np. w postaci wizerunku będę publikowane na naszym profilu na 

Facebooku, który, jako Współadministrator danych, może korzystać z serwerów  

mieszczących się  np. w Stanach Zjednoczonych. W takim przypadku w ramach 

stosownych regulaminów, Facebook (Meta) zapewnia, że przetwarzanie odbywa się, 

zgodnie z obowiązującymi przepisami i z zachowaniem najwyższych standardów 

bezpieczeństwa (Data Privacy Framework). 

Nie dokonujemy na danych osobowych zautomatyzowanych decyzji, w tym w formie 

profilowan 

 

 
 
 
 
 



Zgoda na przetwarzanie wizerunku 
 

Niniejszym oświadczam, że udzielam dobrowolnie i nieodpłatnie zgody na przetwarzanie  

i rozpowszechnianie mojego wizerunku przez Żuromińskie Centrum Kultury  z siedzibą: Pl. 

Piłsudskiego 27 , 09-300 Żuromin, reprezentowany przez Dyrektor Panią Pauliną Wichowską  w 

rozumieniu i w związku z przepisami ustawy z dnia 4 lutego 1994r o prawie autorskim i prawach 

pokrewnych oraz Ogólnego rozporządzenia o ochronie danych (tj. RODO), poprzez zamieszczanie 

utrwalających go materiałów: 

- na stronie internetowej* 

- na profilu FB (fanpage)*, 

- w innych środkach przekazu reklamy, którymi dysponuje organizator (np. gazetki)*, 

w celu promocyjnym oraz informacyjnym, w związku z prowadzoną działalnością statutową, na 

potrzeby V Biegu Szlakiem Wiatraków Ziemi Żuromińskiej, którego celem jest m.in. popularyzacja 

aktywnego wypoczynku. 

Zaznacza się, że przetwarzanie wizerunku nie będzie naruszało praw i wolności człowieka, w tym jego 

dóbr osobistych.  

Wyrażenie niniejszej zgody nie jest obowiązkowe.  

Zapoznałem/am się z klauzulą informacyjną, która jest umieszczona poniżej, a w tym z treścią przysługujących 

mi praw. 

Klauzula informacyjna   

Administratorem Państwa danych jest Urząd Gminy i Miasta Żuromin z siedzibą: Pl. Piłsudskiego 3, 09-300 Żuromin, reprezentowany przez 

Burmistrza. Z Inspektorem Ochrony Danych można się skontaktować pod adresem e-mail: inspektor@kiodo.pl. Dane osobowe będą 
przetwarzane na podstawie Państwa zgody wyłącznie w w/w celach. Wyrażenie zgody jest dobrowolne. Odbiorcą Państwa danych mogą być 

podmioty uprawnione na podstawie przepisów prawa, podmioty współpracujące z administratorem oraz podmioty, z którymi zawarto 

stosowne umowy powierzenia, np. w zakresie obsługi IT. Państwa dane będą przetwarzane przez okres niezbędny do realizacji wyżej 
wymienionych celów lub do momentu wycofania zgody. Na zasadach określonych w Ogólnym rozporządzeniu o ochronie danych 

osobowych (RODO) mają Państwo prawo dostępu do swoich danych osobowych, ich edytowania, usuwania, ograniczenia przetwarzania, 

prawo wniesienia sprzeciwu, przenoszenia danych oraz wniesienia skargi do organu nadzorczego – Prezesa Urzędu Ochrony Danych 
Osobowych. W każdej chwili mogą Państwo wycofać swoją zgodę kontaktując się z Administratorem na wyżej podany adres siedziby lub 

adres mailowy Inspektora Ochrony Danych. Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, jakiego dokonano przed jej 

wycofaniem. W ramach przetwarzania danych nie stosujemy metod polegających na zautomatyzowanym podejmowaniu decyzji, w tym 

profilowania. Administrator, co do zasady, nie przekazuje danych do krajów trzecich. Jeśli, na podstawie Państwa zgody, dane  w postaci 

wizerunku będą publikowane na naszym profilu na Facebooku, który, jako Współadministrator danych, może korzystać z serwerów  

mieszczących się np. w Stanach Zjednoczonych, w ramach stosownych regulaminów, Facebook  zapewnia, że przetwarzanie odbywa się, 

zgodnie z obowiązującymi przepisami i z zachowaniem najwyższych standardów bezpieczeństwa (na podstawie Data Privacy Framework). 

 


