REGULAMIN

Biegu Niepodlegtosci 2025

I. CEL | CHARAKTER IMPREZY

1. Uczczenie Narodowego Swieta Niepodlegtosci.

2. Promocja Grudzigdza, jako nowoczesnego i atrakcyjnego miasta z bogatg ofertg sportu i rekreacji.
3. Popularyzacja zdrowego trybu zycia oraz biegania, czyli najprostszej, najbardziej powszechnej i
dostepnej formy aktywnosci ruchowej.

Il. ORGANIZATOR

MIEJSKI OSRODEK REKREACJI | WYPOCZYNKU W GRUDZIADZU, ul. Za Basenem 2, 86 — 300 Grudziadz,
tel. 56 46 256 54, sekretariat@moriw.grudziadz.pl

I1l. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 11 listopada 2025 roku.

2. Start i meta oraz Biuro Zawoddéw znajdowac sie bedg na Rynku w Grudzigdzu
3. Start do biegu nastgpi o godz. 8.30, uroczyste wreczenie nagréd od godz. 9.30.
IV. TRASA

1. Bieg rozegrany zostanie na dystansie 7 km ulicami Starego Miasta, Wislang Trasg Rowerows,
Laskiem Garnizonowym, przez teren Cytadeli Twierdzi Grudziadz (schody, podziemne chodniki), trasg
rowerowg pod Spichrzamii Brame Wodng na Rynek. Pomiar czasu elektroniczny.

2. Nawierzchnia trasy zrdznicowana: bruk, asfalt, nawierzchnia naturalna, schody, beton.

3. Trasa bedzie oznakowana, bieg odbedzie sie przy ograniczonym ruchu kotowym.

V. ZASADY UCZESTNICTWA

1. W biegu mogga wzig¢ udziat osoby, ktére ukonczyty 16 lat i posiadajg obywatelstwo polskie.

2. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do startu jest brak przeciwskazan do uczestnictwa w biegu
oraz zapoznanie z niemniejszym regulaminem i jego akceptacja.

3. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do posiadania pisemnej zgody rodzicow lub opiekundéw na
udziat w zawodach.

4. Obowigzkowa weryfikacja zawodnikéw, wydawanie numerdéw i pakietéw startowych odbywac sie
bedzie na Rynku w Grudziadzu w dniu biegu tj. 11 listopada 2025 r. w godz. 7.30 - 8.15, oraz w
Marinie Grudzigdz przy ul. Portowej 8 w dniach od 5 do 10 listopada w godzinach od 8.00 do 20.00
Organizator moze uruchomi¢ Biuro Zawodéw w innym terminie, o ktérym poinformuje za pomoca
srodkéw masowego przekazu.

VI. ZGLOSZENIA



1. Zgtoszenia do biegu przyjmowane sg do dnia 4 listopada 2025 r. poprzez formularz
zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowej www.wbtining.pl lub do wyczerpania
optaconych miejsc, co moze nastgpi¢ wczesniej.

2. Pracownicy stuzb mundurowych ( straz pozarna, policja, wojsko) chcacy wzigé udziat w
klasyfikacji Puchar Komendanta 13 WOG wpisujg podczas zapiséw elektronicznych w rubryce
,Klub” — stuzby mundurowe.

3. W zwigzku z wymogami Ministerstwa Obrony Narodowej, z uwagi na to, ze czes¢ trasy
przebiega przez tereny wojskowe Cytadeli Twierdzy Grudzigdz, osoby nieposiadajace
obywatelstwa polskiego, nie bedg mogty wzig¢ udziatu w biegu.

4. W zwiazku z koniecznoscig weryfikacji tozsamosci osdb, ktore beda przebywaty na trasie na
terenie Cytadeli, nie bedzie mozliwosci dopisania sie do listy startowej po zakorczeniu
zapisow elektronicznych (brak mozliwosci dopisania sie w Biurze Zawodéw).

2. Limit zawodnikdw wynosi 300 oséb. Decyduje kolejnos¢ zapiséw. Limit moze ulec zmianie.

3. Za zgtoszenie uwaza sie prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego online oraz uiszczenie
optaty startowe;.

4. Wptaty nalezy kierowad przez system ptatnosci, ktdry jest dostepny bezposrednio po zapisaniu sie
na stronie www.wbtiming.pl.

VII. OPLATA STARTOWA | SWIADCZENIA

1. Optata startowa za udziat w Biegu Niepodlegtosci 2025 w zaleznosci od terminu wptaty wynosi: do
15.10.2025 r. 60 zt, od 16.10.2025 do 4.11. 2025 r 80 zt.

Optaty startowej przelewem nalezy dokonac niezwtocznie po zapisaniu sie, najpdzniej w ciggu 7 dni
roboczych od momentu zgtoszenia i nie pdzniej niz do 4.11.2025.

3. Optata startowa nie podlega zwrotowi.

4. Kazdy z uczestnikow biegu otrzyma przed startem w Biurze Zawodoéw pakiet startowy w tym,
numer startowy, upominek, a na mecie okoliczno$ciowy medal, ciepty napdj i wode.

5. Szatnia i przechowalnia odziezy znajdowac sie bedg w Biurze Zawodoéw (namiot) na Rynku w
godzinach od 8.00 do 9.50.

VIIl. KLASYFIKACIE

Kategoria Open kobiet i mezczyzn I-Ill miejsce,

Puchar Komendanta 13 WOG w Grudziadzu dla najlepszego biegacza stuzb mundurowych
Kategorie wiekowe mezczyzn I-lll miejsce

- M20 kategoria wiekowa od 16 do 29 lat

- M30 kategoria wiekowa od 30 do 39 lat

- M40 kategoria wiekowa od 40 do 49 lat

- M50 kategoria wiekowa od 50 do 59 lat

- M60 kategoria wiekowa od 60 lat

kategorie wiekowe kobiet I-1ll miejsce


http://www.wbtining.pl/

- K20 kategoria wiekowa od 16 do 29 lat
- K30 kategoria wiekowa od 30 do 39 lat
- K40 kategoria wiekowa od 40 do 49 lat
- K50 kategoria wiekowa od 50 do 59 lat
- K60 kategoria wiekowa od 60 lat

IX. NAGRODY

1. Zdobywcy miejsc | — Il w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn: statuetki, nagrody pieniezne w
wysokosci odpowiednio: 500, 400 i 300 zt.

2. Zdobywcy miejsc I-1ll w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn: statuetki.

3. Puchar Komendanta 13 WOG w Grudziadzu dla najlepszego biegacza stuzb mundurowych: puchar
okolicznosciowy

4. Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie sg brani pod uwage w klasyfikacjach
wiekowych.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE.

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

2. Kazdy uczestnik biegu zobowigzany jest do umieszczenia numeru startowego z przodu na odziezy
wierzchniej.

3. Przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

4. Organizator zapewnia podstawowg opieke medyczng w trakcie trwania imprezy.

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

6. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany jest
skutecznie poinformowac wszystkich uczestnikéw imprezy przed jej rozpoczeciem.

7. Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

8. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga organizator.



