REGULAMIN Il BIEGU ,,ORSZY”
W DNIU 11 KWIETNIA 2026 r.
W WALDOWIE SZLACHECKIM.

I. Celicharakterimprezy:

1. Popularyzacja zdrowego trybu zycia oraz biegania, najbardziej powszechne i dostepnej
formy aktywnosci ruchowe;.

2. Przyblizenie sylwetki patrona szkoty Stanistawa Broniewskiego Orszy —,Naczelnika Szarych
Szeregow”.

Il. Organizator:
1. Szkota Podstawowa w Watdowie Szlacheckim im. Stanistawa Broniewskiego ,,Orszy”.

2. Gmina Grudzigdz.
3. Stowarzyszenie ,, WALDOWSKI KLUCZ”.

lll. Patronat:
1. Marszatek Wojewddztwa Kujawsko — Pomorskiego.
2. Starosta Powiatu Grudzigdzkiego.
3. Wojt Gminy Grudzigdz.

IV. Termin i miejsce:
1. Bieg odbedzie sie 11 kwietnia 2026 roku.
2. Start, meta, biuro zawodéw oraz depozyt znajdowac sie bedg w szkole oraz na terenie przyle-

gtym. Adres: ul. Kochanowskiego 26, 86-302 Watdowo Szlacheckie.

V. Trasa:
1. Nawierzchnia trasy zréznicowana (drogi le$ne, asfalt).

Trasa nie posiada atestu PZLA.
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3. Oznakowanie trasy bedzie co 1 km.
4

Biegi gtowne oraz Nordic Walking odbywac¢ sie beda na wyznaczonej petli 5 km, w przypadku
biegu na 10 km - 2 petle.

5. Biegi mtodziezowe odbywac sie beda na wyznaczonej petli 600 m, w przypadku biegu na 1,2
km -2 petle po 600 m.

VI. Program imprezy:
1. 8:30-9:30 weryfikacja uczestnikdw biegu mtodziezowego w biurze zawoddw.
2. 8:30-10:30 weryfikacja uczestnikow biegéw 5 km, 10 km oraz Nordic Walking w biurze
zawodow.
10:00 - start biegu mtodziezowego na dystansie 600 m. dziewczeta kl: IV, V, VI.
10:10 - start biegu mtodziezowego na dystansie 600 m. dziewczeta kl: VI, VIII.
10:20- start biegu mtodziezowego na dystansie 600 m. chtopcy kl: IV, V, VI.
10:30 - start biegu mtodziezowego na dystansie 600 m. chtopcy kL: VII, VIII.
11:00 - start biegéw na 5 km, 10 km.
11:05 - start Nordic Walking na 5 km.
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VII. Klasyfikacja koncowa biegéw, nagrody, swiadczenia:
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Klasyfikacja generalna biegu na 5km i 10km - kobiet i mezczyzn oraz open Nordic Walking 5km.
Nagradzamy zwyciezcow biegu (miejsca I-11l) na dystansie 5km i 10km w kategorii OPEN kobiet
i mezczyzn oraz I-lll miejsca w kategoriach wiekowych Ki M. Nagradzamy réwniez Open Nordic
Walking 5km.

Podziat na kategorie wiekowe w biegach na 5km i 10 km jest taki sam i przedstawia sie
nastepujgco : Kobiety : K2 16-29 lat, K3 30-39 lat, K4 40-49 lat, K5 50-59 lat, K6 60+ lat
Mezczyzni : M2 16-29 lat, M3 30-39 lat, M4 40-49 lat, M5 50-59 lat, M6 60+ lat.

Nagradzamy zwyciezcow biegdw mtodziezowych (miejsca I-lll).

WSszyscy uczestnicy biegu otrzymujg pamigtkowy medal.

Zabezpieczenie medyczne w trakcie biegu.

Zabezpieczenie trasy biegu przez jednostki do tego upowaznione.

Ciepty positek po biegu oraz stodkie przekaski.

Punkt z woda.

Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu.

VIIl. Osoba do kontaktu:
Marcin Wotoszyn tel. 530 792 112

IX. Zgtoszenie, warunki uczestnictwa, optaty startowe:
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Termin zgtoszen poprzez system internetowy www.wbtiming.pl oraz ptatnosci uptywa 5
kwietnia 2026 roku, do biegu bedzie mozna zapisac¢ sie takze w dniu biegu tj. 11 kwietnia 2026
roku w biurze zawodoéw w godzinach 08:30 — 10:30, pod warunkiem wolnych miejsc.

Limit taczny zawodnikéw biegdéw 5 km, 10 km, Nordic Walking — 200. Decyduje kolejnosé
zgtoszen oraz uiszczenie optaty startowe;j.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu musza zostaé zweryfikowani w biurze zawodéw.
Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia w biurze zawodow oswiadczenia
rodzica lub opiekuna prawnego o zgodzie na udziat w biegu i o braku przeciwskazan
zdrowotnych oraz zgode na przetwarzanie danych osobowych (zatgcznik nr 1).

Kazdy uczestnik zobowigzany jest mie¢ przypiety w widocznym miejscu numer startowy.
Limit czasowy na obu dystansach wynosi 90 minut. Po przekroczeniu tego czasu zawodnik
zobowigzany jest do zejscia z trasy biegu.

Whtaty nalezy kierowaé poprzez system ptatnosci Paylane , ktory jest dostepny bezposrednio
po zapisaniu sie na bieg na stronie www.wbtiming.pl

Cena pakietu startowego do dnia 21 marca 2026 r. wynosi 60 zt. Od 22 marca do 5 kwietnia
2026 r. wynosi 70 zt. W dniu zawodow, pod warunkiem wolnych miejsc 100 zt.

X. Uczestnicy biegu zobowiagzani sa do:

1. Przestrzegania regulaminu biegu oraz obowigzkowego podporzadkowania sie poleceniomi
decyzjom stuzb porzgdkowych oraz organizatoréw imprezy.

XI. Postanowienia konncowe:
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Kazdy uczestnik przystepujac do biegu oswiadcza iz bierze odpowiedzialnos¢ za stan swojego
zdrowia, zrzeka sie roszczen prawnych lub zdrowotnych od organizatora w razie wypadku lub
jakiejkolwiek szkody zwigzanej z uczestnictwem w imprezie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone przez uczestnikdéw jak i oséb
trzecich.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez opieki.

Optata startowa nie podlega zwrotowi.

Organizator zastrzega, ze z przyczyn niezaleznych zwigzanych z pandemig COVID-19 na


http://www.wbtiming.pl/
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terenie Polski oraz spowodowanych sitg wyzszg impreza moze zostaé przetozona na inny
termin. Za przypadki sity wyzszej uwaza sie wszelkie nieznane w chwili ogtaszania wydarzenia,
zdarzenia zaistniate niezalezne od woli organizatora, na ktorych zaistnienie nie miat zadnego
wptywu i ktérych nie mogt przewidzied, jak np.: ulewa, kleski zywiotowe takie jak trzesienia
ziemi, pozar, powddz, huragan, a takze wojne, rewolucje lub zamieszki, mobilizacje lub inne
nieprzewidziane zdarzenia wojskowe, zagrozenie epidemiologiczne i inne powazne w skutkach
i nieprzewidziane sytuacje losowe.

Kazda osoba przystepujgca do biegu zobowigzana jest do przestrzegania niniejszego
regulaminu.

Protest w sprawie biegu mozna sktadac tylko w formie pisemnej w terminie 10 minut po
whiegnieciu ostatniego zawodnika na linie mety. P6zniejsze protesty nie beda rozpatrywane.
Protest nalezy dostarczy¢ do biura zawodéw.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie z wtasnej inicjatywy, po
wczesniejszym zgtoszeniu uwag, zapytan i zastrzezen przez uczestnikow biegu.

W trosce o srodowisko naturalne prosi sie o niezasmiecanie trasy biegu.

. W sprawy nieujete w regulaminie oraz interpretacje zapiséw regulaminu rozstrzyga

Organizator.

Kazdy uczestnik Il Biegu Orszy, przystepujac do niego oswiadcza iz zgadza sie na
przetwarzanie swoich danych osobowych oraz wizerunku dla potrzeb zwigzanych z
organizacja i promocjg imprezy oraz wydarzen towarzyszacych. Dane osobowe podane w
formularzu zgtoszeniowym beda przetwarzane zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z
dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2018 r. poz. 1000) oraz na
podstawie przepiséw prawa powszechnie obowigzujgcego i prawa miejscowego, zgodnie z
art.6 ust.1 lit.c i e oraz art. 9 ust.2 lit.g Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sdb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych, zwane RODO) [Dz.
Urz. UE zdnia 5 maja 2016 r. L 119/1]. W kazdej chwili uczestnikowi Biegu przystuguje prawo
do uzyskania informacji o tresci przetwarzanych danych osobowych oraz prawo ich
poprawienia i usuniecia, poprzez kontakt z wbtiming.pl . Oswiadcza, ze wyraza zgode na
nieograniczone w czasie, nieodptatne utrwalanie i publiczne rozpowszechnianie — na
terytorium kraju i poza jego granicami — swojego wizerunku w zakresie zwigzanych z
upowszechnianiem i promocja Il Biegu ORSZY w mediach.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora. W sprawach spornych decyzja
organizatora jest decyzjg ostateczng.



