REGULAMIN FESTIWALU BIEGOWEGO LIDZBARSKA 5-TKA I 10-TKA

1. CELE WYDARZENIA:

Popularyzacja i upowszechnienie biegania, jako ogolnie dostepnej formy sportu i rekreacji.
Zachgcenie do aktywnego spedzania wolnego czasu na $wiezym powietrzu.
Przedstawienie walorow krajobrazowych miasta i gminy Lidzbark.

Integracja migdzypokoleniowa.

2. ORGANIZATORZY:
MOSIR Lidzbark

Gmina Lidzbark
wbtiming.pl

3. TERMIN I MIEJSCE:

3 MAJA 2026r. Park sportowo —rekreacyjny w Lidzbarku przy ul. Garbuzy
START WSPOLNY GODZ. 13:00 — 5km i 10km

Biuro zawodow w miejscu startu czynne od godz. 11:00.

4. BIEG GLOWNY:

Trasy biegu wynoszg Skm1 10 km.

Trasa biegu prowadzi¢ bedzie duktem lesnym 1 asfaltowym. Doktadniejszy opis trasy
podamy w osobnym komunikacie.

5. NAGRODY I KLASYFIKACJE:
Klasyfikacja generalna kobiet Skm
Klasyfikacja generalna kobiet 10km
Klasyfikacja generalna me¢zczyzn Skm
Klasyfikacja generalna mezczyzn 10km

Kategoria do 29 lat kobiet Skm

Kategoria 30-39 lat kobiet Skm
Kategoria 40-49 lat kobiet Skm

Kategoria 50-59 lat kobiet Skm

Kategoria 60+ lat kobiet Skm

Kategoria do 29 lat m¢zczyzn Skm
Kategoria 30-39 lat m¢zczyzn Skm
Kategoria 40-49 lat m¢zczyzn Skm
Kategoria 50-59 lat m¢zczyzn Skm
Kategoria 60+ lat m¢zczyzn Skm

Kategoria do 29 lat kobiet 10km
Kategoria 30 — 39 lat kobiet 10km
Kategoria 40 — 49 lat kobiet 10km
Kategoria 50-59 lat kobiet 10km
Kategoria 60+ lat kobiet 10km

Kategoria do 29 lat m¢zczyzn 10km
Kategoria 30 — 39 lat me¢zczyzn 10km
Kategoria 40 — 49 lat me¢zczyzn 10km



Kategoria powyzej 50-59 lat m¢zczyzn 10km
Kategoria 60+ lat m¢zczyzn 10km

Najlepszy mieszkaniec Gminy Lidzbark 10km
Najlepsza mieszkanka Gminy Lidzbark 10km
Najlepsza mieszkanka Gminy Lidzbark Skm
Najlepszy mieszkaniec Gminy Lidzbark Skm

Najstarszy zawodnik
Najstarsza zawodniczka

w przypadku nie zebrania minimalnej ilo$ci 0sob (5 0s6b) w danej kategorii, zawodnicy sa
klasyfikowani w miodszej kategorii (w przypadku kategorii najmtodszej, zawodnicy sa
klasyfikowani w kategorii starszej).

Dla najlepszych zawodnikow przewidziano puchary/statuetki oraz nagrody o wartosci:

- Miejsca I-11I w kat. OPEN na 10km:
1. 600z},
2. 400zk,
3.200z1

- Migjsca I-11I w kat. OPEN na Skm:
1. 300z1,
2.200zk,
3.100zk

- Miejsca I-11I w kat. wiekowych na Skm 1 10km: nagrody rzeczowe
- Miejsca I-11I w kat. druzynowych: nagrody rzeczowe

Klasyfikacja Druzynowa:

Druzyne stanowig minimum 3 osoby na jednym wybranym dystansie (5 lub 10km) (w tym
co najmniej 1 kobieta!).

O wyniku druzyny decyduje suma czas6w netto trzech najszybszych zawodnikow danej
druzyny (w tym 1 kobiety).

W przypadku rownej sumy czasow o wyzszym miejscu decyduje lepszy czas najszybszego
zawodnika w druzynie.

Nie ma limitu oséb w druzynie — jesli w barwach jednego klubu pobiegnie 10 osob, pod
uwage brana jest tylko najlepsza trojka ( w tym 1 kobieta).

6. ZGLOSZENIA:

Za posrednictwem Internetu. Nalezy wej$¢ na strong:
https://www.wbtiming.pl/Lidzbarskal0tka2026
Wpisowe wynosi:

- 70zt.do 12.04.2026r.

- 80zt w terminie 12.04.2026r. - 25.04.2026r.

- 90zt w terminie 26.04.2026r. - 2.05.2026r.

- 100zt. W dniu zawodow



- Dla mieszkanca Gminy Lidzbark z kartag mieszkanca 40 zI — ptatne w dniu zawodow, po
wczesniejszej rejestracji.

Limit zawodnikow: 150!

UWAGA: Warunkiem otrzymania pamigtkowej koszulki technicznej w wybranym
rozmiarze jest dokonanie zgloszenia i wniesienie optaty startowej do dnia 26.04.2026 r.
Po tym terminie Organizator nie gwarantuje dostgpnosci koszulki w pakiecie startowym.
Organizator przewiduje pakiet startowy w ktorym znajda si¢: izotonik/elektrolity, koszulka
techniczna (po spetnieniu warunkéw z punktu wyzej), baton energetyczny, woda, owoce,
positek regeneracyjny, medal za ukonczenie biegu oraz profesjonalny pomiar czasu

7. BIEG DZIECI I MLODZIEZY

przewidywany jest bieg dla dzieci i mlodziezy w kategoriach i dystansach:
roczniki 2019 — 2020 chtopcy na 200m

roczniki 2019 — 2020 dziewczeta na 200m

roczniki 2017 - 2018 chiopcy na 400m

roczniki 2017 - 2018 dziewczeta na 400m.

Dla rocznikow 2016 — 2014 w kat. chtopcow na 1km

Dla rocznikow 2016 — 2014 w kat. dziewczat na 1km.

Dla rocznikow 2013 — 2011 w kat. chtopcow na 1.5km

dla rocznikéw 2013 — 2011 w kat dziewczat na 1.5km

bieg planowany jest na godz. 12:00

zapisy na bieg prowadzone bgda na miejscu przed biegiem przy bramie startowej

8. POSTANOWIENIA KONCOWE

Zawodnik moze zapisac si¢ tylko w biegu na jednym dystansie: 5 lub 10km

Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki z przodu
centralnie na klatce piersiowe;.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu.
Impreza odbegdzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
Uczestnicy biegéw biorg w nich udziat na wtasng odpowiedzialno$¢ i wskazane jest
ubezpieczenie si¢ na wlasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Organizator zapewnia pierwsza pomoc medyczng.

Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie o ktérych poinformuje
przed rozpoczeciem biegu.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora po zasiggni¢ciu opinii s¢dziego
zawodow.

Dystansem koronnym jest bieg na 10km, ktory bedzie bardziej nagrodzony.

Uczestnikéw biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

Wszelkie kwestie sporne dotyczace rozstrzyga S¢dzia Gtowny, jego decyzje sg ostateczne i
niepodwazalne.

Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora, a takze wyrazaja zgode na wykorzystanie ich wizerunku w
materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy. MOSiR Lidzbark

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, iz udziat w w/w zawodach wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym i ryzykiem odniesienia obrazen i urazow za ktore Organizatorzy nie ponosza
odpowiedzialnosci

Kazdy uczestnik musi ztozy¢ oswiadczenie, iz stan jego zdrowia pozwala mu na udziat w
w/w zawodach i podejmuje w nim udziat na wlasng odpowiedzialno$¢ oraz zapoznat si¢ z



Regulaminem. Formularze dostgpne w biurze zawodow lub na stronie zapisow.



