REGULAMIN IMPREZY

Maraton Lesny Kwidzyn
Ogrod Dendrologiczny Mitosna, 20 czerwca 2026

CEL IMPREZY

1. Popularyzacja biegania i zdrowego stylu zycia.

2. Promocja malowniczych terenéw lesnych Nadlesnictwa Kwidzyn.

3. Edukacja ekologiczna, podnoszenie wrazliwosci na kwestie przyrody, promocja zréwnowazonej gospodarki
le$ne;.

4. kgczenie sportowych aktywnosci z rekreacjg i turystyka.

ORGANIZATOR

Nadlesnictwo Kwidzyn, ul. Braterstwa Narodéw 67, 82-500 Kwidzyn.

WSPOLPRACA | WSPARCIE

1. Fundacja Cyklo Kwidzyn

2. Gmina Gardeja Biega

3. Jestesmy Aby Pomagac¢ — JAP24

4. Fundacja Aktywnie Przez Las

5. KWIDZYN BIEGA

6. Kwidzynskie Centrum Sportu i Rekreacji

7. Stowarzyszenie Eko-Inicjatywa

8. Stowarzyszenie Sportowe Polskie Ultra

9. UMKS Kwidzyn

10. Wojewédzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Gdansku

WAZNE INFORMACJE

KONTAKT W SPRAWIE IMPREZY
e-mail: artur.pekal@gdansk.lasy.gov.pl tel. 510 182 704

e-mail: karol.rolniczak@gdansk.lasy.gov.pl tel. 573 312 236
BIURO ZAWODOW czynne tylko 20 czerwca 2026 w godz. 6-16:00 na miejscu zawodow.

START MARATONU i Pétmaratonu - godz. 09:00.
START Ultra 63 - godz. 07:00.

OPLATA STARTOWA

termin | termin Il w biurze zawodow

nazwaimprezy d030.04.2026 do 01.05.2026 'AcZNylimitmiejsc oo 4 stepnosci miejsc)

MARATON 70,00 zt 100,00 zt 100 120,00 zt
Potmaraton 70,00 zt 100,00 zt 100 120,00 zt
Ultra 63 km 70,00 zt 100,00 zt 50 120,00 zt
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DEPOZYT dostepny dla uczestnikéw w biurze zawoddéw 6:00-16:00

PARKING - organizator przygotuje miejsca parkingowe na terenie przylegtym do imprezy

TERMIN, MIEJSCE | PROGRAM IMPREZY

Wszystkie imprezy odbeda sie w sobote 20 czerwca 2026 na terenie Ogrodu Dendrologicznego Mitosna;
Mitosna, 82-500 Kwidzyn.

godz 9:00 — start MARATONU LESNEGO KWIDZYN oraz Pétmaratonu
Uwaga: godz 7: 00 — start Ultra 63

Program imprez towarzyszacych:

godz. 9:00-15:00 ,,Edukacja ekologiczna w Srodowisku lesnym — VI MARATON LESNY KWIDZYN” —
projekt dofinansowany przez WFOSIGW w Gdansku

TRASA MARATONU, POLMARATONU | ULTRA 63

Ogrodu Dendrologicznego Mitosna; Mitosna, 82-500 Kwidzyn.

1. Start i meta biegoéw - Ogréd Dendrologiczny Mitosna, Mitosna, 82-500 Kwidzyn.

2. Trasa biegéw odbywa¢ sie bedzie na petlach o diugosci 21 km. Przebiega¢ bedzie w wiekszosci po
singletrackach XCM Mitosna oraz drogach lesnych o zmiennej nawierzchni.

Trasa bardzo wymagajgca, trudna — w wiekszosci nawierzchnia gruntowa, suma przewyzszen okoto 650 m,
na petli 21 km.

3. Trasa biegu potmaratonskiego odbedzie sie na 1 petli o dtugosci 21 km.

4. Trasa biegu maratonskiego odbedzie sie na 2-krotnej dtugosci petli 21 km.

5. Trasa biegu Ultra 63 odbedzie sie na 3 -krotnej dtugosci petli 21 km.

6. Trasa bedzie oznaczona. Szczegoty dotyczgce oznakowania podane bedg na odprawie technicznej przed
startem.

7. Punkty odswiezania bedg znajdowaty sie co ok. 5-7 km trasy.

8. Na trasie biegu bedg znajdowaly sie punkty kontrolne pomiaru czasu dla uczestnikéw biegow.

9. Limit czasu poszczegdlnych biegéw wynosi:

- potmaraton — 3:00 h;

- maraton — 7:00 h;

- ultra 63 -9: 00 h;

Zawodnicy, ktérzy nie zmieszczg sie w tym limicie zostang zdyskwalifikowani.

10. Organizatorzy nie przyjmujg indywidualnych odzywek zawodnikow.

11. Trasa nie posiada atestu.

12. Start biegow o godzinie: 7:00 Ultra 63, pozostate biegi 09:00.
Zawodnicy winni ustawic¢ sie na starcie - odpowiednio o godz. 6:45 i 8:45, kiedy bedzie przekazywany
komunikat techniczny dotyczgcy bezpieczehstwa na trasie dla poszczegdlnych biegow..

13. Pakiety startowe bedg wydawane w Biurze Zawodoéw (Ogrod Dendrologiczny Mitosna, Mitosna 82-500
Kwidzyn) tylko w dniu zawodéw w godzinach 6:00 — 8:45.

WARUNKI UCZESTNICTWA W MARATONIE | BIEGACH TOWARZYSZACYCH

1. Biegi zostang rozegrane w otwartej formule.

2. Do startu dopuszczeni zostang zaréwno zawodnicy krajowi, jak i zagraniczni.

3. Start w zawodach ma charakter dobrowolny.

4. W biegu mogg uczestniczy¢ osoby, ktore do dnia 20.06.2026 r. ukohnczg 18 lat.

5. Kazdy Uczestnik przed przystgpieniem do zawodow sktada Organizatorowi osobiscie pisemne
oswiadczenie (wedtug wzoru Organizatora) o braku jakichkolwiek przeciwwskazan zdrowotnych do startu w
zawodach i ze startuje w nich wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé.

6. Ztozenie takiego oswiadczenia jest warunkiem uczestnictwa w zawodach — Organizator moze odméwié
udziatu w zawodach w przypadku braku ztozenia o$wiadczenia.

7. Uczestnikow obowigzuje ubiodr i obuwie sportowe.
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BEZPIECZENSTWO i ZASADY OBOWIAZUJACE UCZESTNIKOW W CZASIE BIEGU

1. Uczestnicy przez caty czas trwania biegu zobowigzani sg posiadac¢:

a. natadowany telefon komoérkowy, z ktérego istnieje mozliwo$¢é wykonywania potgczen, a ktérego to

telefonu numer zostanie przekazany Organizatorowi przed rozpoczeciem biegu,

b. numer startowy z chipem do pomiaru czasu przypiety w widocznym miejscu z przodu.
2. Uczestnik zobowigzany jest do zachowania najwyzszej ostroznosci przy przechodzeniu/przebieganiu przez
droge dostepng dla samochodow.
3.Na trasie biegu obowigzuje nakaz stosowania sie do ogoélnych zasad ochrony przyrody. W szczegoélnosci
zabrania sie pozostawiania jakichkolwiek przedmiotéw na trasie (wszelkie $mieci nalezy zabraé ze sobg lub
zostawi¢ w punktach kontrolnych) oraz zaktdcania ciszy. W przypadku naruszenia zapiséw tego punktu
Organizatorowi przystuguje prawo dyskwalifikacji Uczestnika.
4.Na trasie dopuszczalne jest tylko korzystanie z zeli, batonéw lub innych odzywek, ktérych opakowania
zostang wyraznie i trwale (np. flamastrem) oznaczone numerem startowym zawodnika. Zawodnik wyraza
zgode, aby okaza¢ powyzsze produkty na prosbe Organizatora (lub jego przedstawiciela).
5.Numery telefonéw (numery ratunkowe oraz telefon do Organizatora) znajdowac¢ sie bedg na numerze
startowym.
6.Jesli w trakcie zawoddw dojdzie do niebezpiecznej sytuacji lub zdarzenia, a telefony komorkowe traci¢ bedg
zasieg i niemozliwe stanie sie skontaktowanie z Organizatorem lub odpowiednimi stuzbami, Uczestnik
zobowigzany jest uzywac innych srodkow celem wezwania pomocy. Kazdy Uczestnik jest zobligowany do
niezwtocznego zawiadomienia Organizatora o zaistniatym zdarzeniu.
7.Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do udzielenia pomocy innemu Uczestnikowi w razie wypadku.
Nieudzielenie pomocy innemu Uczestnikowi skutkuje bezwzgledng dyskwalifikacjg.
8.Na trasie biegu bedg obecni sedziowie sprawdzajgcy czy dany Uczestnik przebiegt przez okreslony punkt
na trasie.
9.Numer startowy Uczestnika musi by¢ przymocowany w widocznym miejscu przez caty czas trwania biegu,
tak aby sedziowie byli w stanie go fatwo odczytac.
10.Kazdy Uczestnik ma bezwzgledny obowigzek poinformowa¢ Organizatora o rezygnacji z kontynuowania
biegu. Informacja moze byc¢ przekazana osobiscie, telefonicznie lub poprzez SMS, na podany przez
Organizatora numer telefonu kontaktowego.
11.W przypadku uchybienia przez Uczestnika obowigzkowi poinformowania Organizatora o rezygnacji z biegu
i zejsciu z trasy, Uczestnik zostanie obcigzony kosztami akcji poszukiwawczej podjetej przez wspétpracujgce
z Organizatorem stuzby zabezpieczajgce trase oraz zobowigzany do naprawienia szkéd Organizatora i innych
0sob.
12. Uczestnicy biegu majg obowigzek stosowania sie do polecen funkcjonariuszy Policji, Stuzby Lesnej, stuzb
porzadkowych organizatora oraz osob zabezpieczajgcych trase biegu.
13. Uczestnicy biegu muszg stosowac sie do polecen stuzb medycznych i Organizatora, ktére mogg przerwaé
uczestnictwo w biegu w przypadku podejrzenia znacznej kontuzji lub wyraznej niedyspozycji zawodnika.
Niezastosowanie sie do polecen stuzb medycznych i Organizatora grozi dyskwalifikacjg zawodnika.
14. Podczas odprawy dla Uczestnikéw, przed startem Uczestnicy zostang poinformowani o mozliwych
szczegolnych niebezpieczenstwach na trasie.

POMIAR CZASU

1. Kazdy zweryfikowany zawodnik otrzyma urzgdzenie elektroniczne zespolone z numerem startowym, ktore
powinno zosta¢ zastosowane zgodnie z otrzymang instrukcjg. Umieszczanie urzadzenia w innych miejscach
niz okreslonych w instrukcji grozi dyskwalifikacja.

2. Oficjalnym czasem biegu jest czas brutto — liczony od rozpoczecia biegu do przekroczenia linii mety przez
zawodnika.

ZGLOSZENIA, OPLATY

1. Zgloszenia internetowe przy uzyciu formularza zgtoszeniowego przyjmowane bedg do dnia
18.06.2026 r.(do godziny 18:00) lub do wyczerpania miejsc. W przypadku zgtoszenia wiekszej liczby oséb niz
przewiduje limit uczestnikow, pierwszenstwo zgtoszenia ma osoba, ktéra wczesniej optacita startowe.
Pozostatym zgtoszonym poza limitem zostanie zwrécona opfata.

2. Osoby zapisujgce sie w dniu zawoddéw muszg dokona¢ tego najpdzniej do 1h przed startem zawodow tj.
do godziny 8:00. ( Ultra 63 — do godziny 6.15)
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3. Rejestracja uczestnika biegu traktowana jest jako przyjecie warunkow niniejszego regulaminu. Uczestnik
tym samym oswiadcza, iz zrzeka sie roszczen odnosnie dochodzenia odszkodowania od Organizatora w
razie poniesienia uszczerbku na zdrowiu czy odszkodowania z innego tytutu, w zwigzku z udziatem w biegu.
4. Optate mozna wnie$¢ w trakcie rejestracji na formularzu zgtoszeniowym na stronie wbtiming.pl w zaktadce
Maraton Lesny Kwidzyn.
5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji ptatnosci, a wigzgca jest data wptywu
wpisowego.
6. Organizator nie zwraca optaty wpisowej osobom, ktére nie ukonczyty zawoddw lub tez nie wziety udziatu
w zawodach.
7. Zwrot wpisowego przystuguje tylko w przypadku odwotania przez Organizatora biegu przed jego
rozpoczeciem.
8. Nie ma mozliwosci przepisania wpisowego na inng osobe.
9. Organizator zapewnia:

a) numer startowy zintegrowany z chipem do pomiaru czasu + agrafki,

b) pakiet startowy,

c) punkty odzywcze na trasie,

d) pamigtkowy medal dla oséb, ktére ukonczg biegi,

e) positek regeneracyjny po biegu.

10. Organizator informuje, ze dane osobowe Uczestnika przy zgtoszeniu zapisu przy uzyciu formularza na
stronie niniejszego regulaminu sg przekazywane przez Uczestnika bezposrednio podmiotowi organizujgcemu
formularz do zapiséw i pomiar czasu. Dane, po zakohczeniu rejestracji elektronicznej, zostang przekazane
Organizatorowi na podstawie zawartej pomiedzy podmiotem organizujgcym zapisy, a Organizatorem umowy
0 powierzenie danych osobowych.

Organizator wykorzysta przekazane mu dane osobowe, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami,
zakresem udzielonej przez Uczestnika zgody, wytgcznie do celdow zwigzanych z realizacjg Biegu, w
szczegolnosci w zakresie zapisow (publikacja danych na liscie startowej publicznie dostepnej),
przygotowania pakietow startowych, podania wynikow (w tym na stronie Biegu, stronie podmiotu
organizujgcemu formularz do zapiséw, mediach spotecznosciowych, wywieszonych publicznie w
strefie mety, stronach o tematyce biegowej/sportowej, stronach i profilach w mediach
spotecznosciowych partneréw i sponsoréow Biegu), informacji dotyczacych biegu podawanych na
portalach spotecznosciowych, innych celach bezposrednio zwigzanych z organizacjg i promocjg
Biegu, wytonienia zwyciezcow i przyznania nagréd.

Ponadto przy wydawaniu pakietow startowych Uczestnik otrzyma od Organizatora szczegétowg
informacje o przetwarzaniu jego danych osobowych, (przy czym dane te bedg wykorzystane
wytgcznie w celach przewidzianych w niniejszym Regulaminie) oraz wyrazi zgode na przetwarzanie
tych danych (w zakresie przewidzianym niniejszym Regulaminem) przez Organizatora, przy czym
wyrazenie zgody jest dobrowolne. Przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora pozwala na
zorganizowanie uczestnictwa Zawodnika w Biegu, w tym klasyfikacji, zatem brak zgody uniemozliwi
Uczestnikowi wziecie udzialu w Biegu. Dane osobowe Uczestnika bedg przetwarzane przez
Organizatora w nastepujgcych celach: przygotowania, realizacji Biegu i zapewnienia udziatu w nim
Uczestnika, w tym wszystkich czynnosci przygotowawczych, takich jak przygotowanie pakietéw
startowych, a nastepnie ogtoszenia wynikdw zawoddéw i informowania o przebiegu Biegu - na
podstawie art. 6 ust. 1 lit. b rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(dalej, jako RODO), wypetnienia obowigzkdéw prawnych cigzgcych na Organizatorze - na podstawie
art. 6 ust. 1 lit. c RODO, ewentualnego ustalenia, dochodzenia lub obrony przed roszczeniami, co jest
prawnie uzasadnionym interesem Organizatora - podstawa prawna art. 6 ust. 1 lit. f RODO. Dane
osobowe Uczestnika sg przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji zawodow, w zakresie
przygotowania, udziatu Uczestnika w Biegu, ogtoszenia wynikéw, informowania o przebiegu Biegu -
przez okres niezbedny do realizacji tych czynnosci, a w przypadku informowania o przebiegu,
réwniez po realizacji Biegu, przez okres, w ktérym Organizator bedzie organizowat kolejne edycje
Biegu, w zakresie wypetniania obowigzkéw prawnych cigzacych na Organizatorze - przez okres
niezbedny do wypetniania tych obowigzkéw przez Organizatora, w zakresie ustalenia, dochodzenia
lub obrony roszczenh — przez okres przedawnienia takich roszczen przewidziany przepisami prawa.
Odbiorcami danych osobowych Uczestnika mogg by¢ podmioty wspotpracujgce z Organizatorem
przy organizacji Biegu. Dane osobowe Uczestnika nie bedg przekazywane do panstw trzecich, tj. do
panstw z siedzibg spoza Europejskiego Obszaru Gospodarczego. Uczestnik ma prawo zgdania
dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia ich przetwarzania,
a takze prawo do przenoszenia danych. Jezeli przetwarzanie danych osobowych Uczestnika odbywa
sie na podstawie prawnie uzasadnionego interesu, to Uczestnikowi przystuguje prawo do wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania z przyczyn zwigzanych ze szczegdlng sytuacjg. Uczestnik prawo
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whniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujgcego sie ochrong danych osobowych (Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych). Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale
konsekwencjg niepodania tych danych Organizatorowi bgdz podmiotowi organizujgcemu zapisy,
bedzie brak mozliwosci przygotowania i zapewnienia uczestnictwa w Biegu dla danego Uczestnika.
Organizator nie bedzie podejmowac¢ decyzji, ktére opierajg sie wylgcznie na zautomatyzowanym
przetwarzaniu, w tym profilowaniu, ktére wywotywatoby wobec Uczestnika skutki prawne lub w
podobny sposdb znaczgco na Uczestnika wptywato. Kazdy Uczestnik dokonujgc zapisu na Bieg
wyraza zgode na nieodpfatng publikacje wizerunku, w szczegdlnosci wraz z podaniem imienia i
nazwiska oraz klubu sportowego, w tym w relacjach z Biegu zamieszczonych w mediach, a takze w
reklamach, materiatach promocyjnych Organizatora, partneréw, patronéw medialnych i sponsoréw —
w tym na stronach www i w mediach spotecznosciowych.

11. Organizator nie wystawia rachunkéw za uczestnictwo w biegu.

12. Warunkiem odebrania nagrody jest obecnos$¢ zawodnika na oficjalnym zakonczeniu imprezy.

KLASYFIKACJE

Organizator zapewnia dla biegaczy nastepujace klasyfikacje i nagrody:

1. Maraton:

a) puchary oraz nagrody dla trzech najlepszych zawodnikéw w kategorii: mezczyzn oraz kobiet.

b) nagrody dodatkowe w kategoriach:
1) najszybszy lesnik (przez lesnika nalezy rozumieé osobe bedgcg pracownikiem Laséw Panstwowych,
pracujgcych w LP zaktadéw ustug lesnych, a takze pracownikéw Biura Urzgdzania Lasu i Geodezji
Lesnej, Lesnych Zaktadéw Doswiadczalnych, uczelni i szkét Srednich lesnych, placowek naukowych i
zakladow bezposrednio zwigzanych z le$nictwem).
2) najstarszy uczestnik maratonu,
3) najszybszy uczestnik w kategorii wiekowej do 40 lat w$rdd kobiet | mezczyzn,
4) najszybszy uczestnik w kategorii wiekowej 41-60 lat wsrod kobiet i mezczyzn,
5) najszybszy uczestnik w kategorii wiekowej powyzej 60 lat wsrdéd kobiet i mezczyzn.

2. Ultra 63, Pélmaraton:
a) puchary oraz nagrody dla trzech najlepszych zawodnikéw w kategorii: mezczyzn oraz kobiet.

3. UWAGA - Osoby nagrodzone w klasyfikacji gtbwnej kobiet i mezczyzn nie bedg nagradzane w kategoriach
wiekowych.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Biegi odbeda sie bez wzgledu na pogode, jednak ze wzgledow bezpieczenstwa Organizator moze przerwac
lub zmieni¢ trase. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy z przyczyn niezaleznych od
Organizatora lub zmiany terminu biegu.

2. Podczas trwania biegu wszyscy uczestnicy powinni stosowac¢ sie do polecen oséb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo, sedzidw i oséb dziatajgcych w imieniu organizatora.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione
podczas zawodow.

4. Kazdy Uczestnik przyjmuje do wiadomosci i akceptuje fakt, iz udziat w Maratonie Lesnym Kwidzyn i biegach
mu towarzyszgcych wigze sie z ponadprzecietnym wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko
sportowe i zagrozenie wypadkami. Trasa biegu bedzie przebiegac¢ w wiekszosci przez las, $ciezkami leSnymi
i drogami gruntowymi oraz odcinkami utwardzonymi, ktére wymagac¢ bedg od uczestnikow szczegdinej
ostroznosci. W zwigzku z tym istnieje mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i innych urazéw fizycznych, w tym
Smierci.

5. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia. Uczestnicy ubezpieczajg sie we witasnym zakresie,
w szczegolnosci od NNW.

6. W szczegdlnych przypadkach wymagajgcych konsultacji lekarskiej, decyzja lekarza dotyczaca
uczestnictwa w zawodach przed i w czasie biegu jest ostateczna.

7. W celu weryfikacji tozsamosci Uczestnika bedzie on poproszony o okazanie dowodu osobistego lub innego
dokumentu stwierdzajgcego tozsamos¢.

8. Nieprzestrzeganie zasad okre$lonych w niniejszym regulaminie moze by¢ powodem dyskwalifikacji
zawodnika.
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9. Przypadki nieuwzglednione w niniejszym Regulaminie rozstrzyga Organizator.
10. Naruszenie postanowien Regulaminu skutkowa¢ moze dyskwalifikacjg Uczestnika.

Komitet Organizacyjny:

Nadle$nictwo Kwidzyn

Pekal Artur, Rolniczak Karol Kwidzyn, 02 luty 2026 r.
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