REGULAMIN BIEGU ,,SWIECIE BIEGA BRZEGIEM DECZNA”

21 czerwca 2026 r.

l. Cel

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako jednej z najbardziej podstawowych form
rekreacji ruchowej.

2. Promocja terenéw powiatu i gminy Swiecie oraz Centrum Rekreacji i Wypoczynku Deczno.
Il. Organizator
Stowarzyszenie ,Swiecie Biega”

Partnerzy:

- Centrum Rekreacji i Wypoczynku Deczno
- Centrum Sportu i Rekreacji w Swieciu

- Urzad Miejski w Swieciu

- Powiat Swiecki

Patronat:

- Burmistrz Swiecia

lll. Termin i miejsce

1. Bieg odbedzie sie 21 czerwca 2026 roku (niedziela).

2. Start, Meta oraz biuro zawodoéw zlokalizowane bedg przy Centrum Rekreacji i Wypoczynku
Deczno w miejscowosci Sulnéwko 30D 86-100 Swiecie

3. Dtugosc trasy:
- bieg gtéwny — 10 km,
- biegi dla dzieci — okoto 300 m / 600 m / 1 000 m

4. Trasa prowadzi zréznicowanymi nawierzchniami — zaréwno drogami lesnymi, jak i
odcinkami asfaltowymi. Na trasie zawsze biegniemy przy prawej stronie. Trasa oznakowana
na zakretach. Na trasie umiejscowione bedg punkty z wodg. Mapka biegu zostanie
opublikowana po zatwierdzeniu przez odpowiednie stuzby drogowe.

IV. Program imprezy
1. Weryfikacja uczestnikow (biuro zawodéw):

e 8:30-9:30 — biegi dla dzieci



e 8:30-10:30 — bieg gtowny

2. Start biegéw dla dzieci — 10:00:

e rocznik 2016-2018
e rocznik 2013-2015
e rocznik 2011-2012

3. Start biegu gtéwnego — 11:00

4. Zakonczenie biegu oraz dekoracja zwyciezcéw — 13:00
V. Klasyfikacja koicowa oraz nagrody

1. Dzieci:

Nagradzamy miejsca |-l w kategoriach chtopcéw i dziewczat w nastepujacych grupach
wiekowych:

® rocznik 2016-2018
® rocznik 2013-2015
e rocznik 2011-2012

2. Bieg gtéwny — klasyfikacja generalna - osobno dla kobiet i mezczyzn

3. Nagradzamy zwyciezcéw biegu (miejsca I-11l) w kategorii OPEN kobiet, mezczyzn.

4. Podziat na kategorie wiekowe w biegu gtéwnym przedstawia sie nastepujgco :

Kobiety : K2 16-29 lat, K3 30-39 lat, K4 40-49 lat, K5 50-59 lat, K6 60- 69, K7 70+ lat
Mezczyzni: M2 16-29 lat, M3 30-39 lat, M4 40-49 lat, M5 50-59 lat, M6 60 -69, K7 70+ lat

Zawodnicy ktdrzy otrzymajg nagrody w klasyfikacji generalnej OPEN, nie bedg nagrodzeni
w kategoriach wiekowych.

5. Wszyscy uczestnicy biegu otrzymajg pamigtkowe medale.

6. Zawody odbywac sie bedg przy uzyciu chipdw elektronicznych, co zapewnia precyzyjny
pomiar. Wszystkie klasyfikacje prowadzone bedg na podstawie indywidualnych czaséw netto,
liczonych od momentu przekroczenia linii startu do linii mety. System pomiaru dotyczy
zaréwno biegdéw dla dzieci, jak i biegu gtdwnego dla dorostych.

VI. Osoba do kontaktu
Bartosz Gtadyszew tel. 669-056-101
VII. Zgtoszenie i warunki uczestnictwa

1. Termin zgtoszen poprzez system internetowy wbtiming.pl uptywa 7 czerwca 2026 roku do
godziny 12:00. Do biegu bedzie mozna zapisac sie takze w dniu biegu tj. 21 czerwca 2026 roku



w biurze zawoddw w godzinach 8:30-10:30 pod warunkiem posiadania przez organizatora
wolnych miejsc.

2. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zostac zweryfikowani w Biurze zawodoéw.

3. W biegu moga uczestniczy¢ osoby petnoletnie lub osoby ktére ukonczyty co najmniej 16 lat
w dniu zawoddw za zgodg prawnego opiekuna.

4. Koszt uczestnictwa w biegu gtéwnym (optaty online):

- 70zt do 01.04.2026 r. do 30.04.2026 r. (koszulka w cenie pakietu)

- 80 zt 0od 01.05.2026 do 31.05.2026 r. (koszulka w cenie pakietu)

-90 zt —0d 01.06.2026 r. do 07.06.2026 r. (bez koszulki w pakiecie startowym)

- 100 zt w biurze zawodéw (pod warunkiem posiadania wolnych miejsc, bez koszulki w pakiecie
startowym).

Biegi dla dzieci: uczestnictwo bezptatne.

5. W dniu zawoddédw mozna opfaci¢ tylko gotowka w biurze zawoddédw pod warunkiem
posiadania przez organizatora wolnych miejsc. Zapisy online bedg aktywne do 07.06.2026 do
godz. 12:00, po tym terminie, w przypadku wolnych miejsc, zapisy oraz optaty beda mozliwe
w biurze zawoddéw w dniu wydarzenia w godz. 08:30-10:30 (pod warunkiem posiadania
wolnych miejsc). Wptaty tylko za posrednictwem systemu Przelewy24 (gotéwka w biurze
zawoddéw w dniu wydarzenia).

6. Petnoprawnym uczestnikiem biegu zostaje sie po dokonaniu rejestracji oraz opfaty
startowej w ciggu 48h od dokonania rejestracji w systemie, po uptywie tego czasu zawodnik
zostaje usuniety z listy zgtoszen, oczywiscie usuniety zawodnik, ma prawo do kolejnej
rejestracji z obowigzkiem zaptaty w ciggu 48h od rejestracji. Sama rejestracja nie zapewnia
mozliwosci udziatu. Liczy sie kolejnos¢ rejestracji i dokonania optaty.

7. Optata startowa nie podlega zwrotowi.

8. Liczba uczestnikéw:
e Bieg gtowny: maksymalnie 300 osdb (zarejestrowanych i optaconych)
e Biegi dla dzieci: maksymalnie 100 osdb
e Rejestracja zostanie zamknieta po osiggnieciu limitu uczestnikow.

9. Klasyfikacja druzynowa

e W Kklasyfikacji druzynowej mogg wzigé udziat druzyny na dystansie 10km,
reprezentujgce kluby sportowe oraz grupy zawodnikéw startujgce pod wspdlng nazwa
(niekoniecznie bedacg nazwa klubu).



e Druzyne zgtasza Kapitan podajagc na stronie https://wbtiming.pl nastepujace
informacje: 1) nazwe druzyny 2) imiona i nazwiska oséb wchodzgcych w sktad druzyny.

e Druzyna musi sie sktada¢ z minimum 4 osdb (rezultaty 3 najszybszych biegaczy/ek
jednej pfci i 1 najlepszy rezultat pitci przeciwnej).

e Na rezultat druzyny sktadaja sie czasy 4 najlepszych biegaczy (rezultaty 3 najszybszych
biegaczy/ek jednej ptci i 1 najlepszy rezultat ptci przeciwnej.)

® (Osoba biorgca udziat w ,,druzynéwce” nie jest wykluczona z klasyfikacji indywidualne;.

e W przypadku gdy druzyny beda miaty ten sam czas, liczy sie miejsce Open najszybszego
zawodnika w kazdej druzynie.

o Nagradzamy pucharami 3 najlepsze druzyny na kazdym dystansie

VIII. Uczestnicy biegu zobowigzani s do:

1. Przestrzegania regulaminu biegu oraz obowigzkowego podporzadkowania sie decyzjom
organizatorow imprezy.

2. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
IX. Postanowienia koncowe
1. Kazdy uczestnik bierze udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.

2. Uczestnicy ponoszg pefng odpowiedzialno$¢ za przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
podczas pokonywania trasy.

3. Trasa nie posiada atestu Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.
4. Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu biegu gtéwnego i biegu dzieci!!!
5. Organizator zapewnia opieke medyczng na starcie i mecie biegu.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
biegu.

7. Uczestnicy biegu gtéwnego zobowigzani sg do przypiecia numeru startowego w widoczny
sposob na przedniej czesci stroju startowego (na wysokosci klatki piersiowej). Zabrania sie
zaginania lub zakrywania czesci numeru startowego pod grozbg nieklasyfikowania.

8. Wszyscy uczestnicy startujgc w biegu wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w
relacjach z biegu zamieszczonych na stronie internetowej organizatora, w mediach oraz
materiatach promocyjnych organizatora.

9. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora. W sprawach spornych decyzja
organizatora jest decyzjg ostateczna.



10. Protest w sprawie biegu mozna sktadac tylko w formie pisemnej w terminie 10 minut po
wbiegnieciu ostatniego zawodnika na linie mety. PéZniejsze protesty nie bedg rozpatrywane.
Protest nalezy dostarczyé do biura zawodow.

11. Rozmiar koszulek

meska + dzieciak

WYMIARY:

Dorosli Dzieci

S 48cm/69cm 4 34cm/50cm
M 51cm/71cm 8 38cm/55cm
L 54cm/72cm 12 42cm/60cm
XL 57cm/73cm 16 46cm/65cm
XXL 60cm/74cm

XXXL 63cm/75cm

XXXXL 66cm/76cm

Szeroko$¢ mierzona 1cm ponizej rekawdéw / dtugos¢ mierzona od
najwyzszego punktu na ramieniu. Dorosli: tolerancja wymiarow +/- 2cm

Damska

WYMIARY:

Dorosli

S 42cm/62cm

M 45cm/64cm



L 48cm/66cm

XL 51cm/68cm

XXL 54cm/70cm

Szeroko$¢ mierzona 1cm ponizej rekawdéw / diugos¢ mierzona od
najwyzszego punktu na ramieniu. Doro$li: tolerancja wymiaroéw +/- 2cm



