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Organizator:

1. Organizatorem imprezy ,IX Wabrzeska Dziesigtka“, zwanej dalej ,Biegiem” jest Stowarzyszenie

miastoaktywni.pl, z siedzibg w Wabrzeznie 87-200, ul. 1 Maja 37a.

Cel imprezy:

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

3. Promocja regionu jako miejsca przyjaznego ludziom aktywnym.
4. Promocja miasta Wabrzezno.

5. Promocja ziemi chetminskiej.

6. Promocja wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

7. Promocja idei wolontariatu.

Termin i miejsce:

1. Bieg odbedzie sie 5 wrzesnia 2026 r. o godzinie 11:00 ulicami Miasta Wabrzezno. Start i meta Biegu
na Stadionie Miejskim im. Jana Wesotowskiego w Wabrzeznie przy ul. Tysigclecia 3. Bieg odbedzie sige
bez wzgledu na warunki pogodowe.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty i/lub miejsca Biequ, przy czym Uczestnik
zostanie o tym fakcie zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na stronie

internetowej www.wabrzeskadziesiatka.pl oraz w mediach spotecznosciowych Organizatora.

3. Miejsce, godzina startu oraz szczegotowa trasa Biegu bedzie dostepna na stronie internetowej
Organizatora. Dtugosc trasy: bkm i 10 km. Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 2 godziny na obu

dystansach. Trasa nie posiada atestu PZLA.



http://www.wabrzeskadziesiatka.pl/
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Warunki zgtoszenia i uczestnictwa:

1. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowa rejestracja w formie elektronicznej poprzez link
znajdujacy sie na stronie www.wabrzeskadziesiatka.pl, dokonanie Optaty Startowej oraz podpisanie
os$wiadczenia udziatu na wtasng odpowiedzialno$c¢ (podczas odbioru Pakietu Startowego). Przestanie
Formularza Rejestracyjnego i dokonanie Optaty Rejestracyjnej, jest jednoznaczne z akceptacja
niniejszego Regulaminu. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego Formularza
Rejestracyjnego, co do ktorego istnieje podejrzenie, ze zostat wypetniony niezgodnie z prawdg, oraz
do zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec ktérego istnieje uzasadnione przekonanie, ze
naruszyt warunki niniejszego Regulaminu.

2. W Biegu moga wzig¢ udziat osoby, ktore urodzity sie w 2010 roku i starsze. Rodzic lub Opiekun
osoby niepetnoletniej wypetnia oswiadczenie wraz z podpisem, wyrazajace zgode na udziat w Biegu
osoby niepetnoletniej. Wzor oSwiadczenia dostepny bedzie do pobrania na stronie
www.wabrzeskadziesiatka.pl

3. Optata Rejestracyjna za udziat jednego Uczestnika w Biegu wynosi:

a) przy ptatnosci do 31lipca 2026 r. - 85 ztotych

b) a od 1sierpnia do 31sierpnia 2026 r. - 105 ztotych

c) w dniu zawodow - 125 ztotych.

Optaty sa jednakowe na obu dystansach.

4. Organizator okresla limit startujgcych na 390 osdb na dystansie 5km i 390 os6b na dystansie 10km.
Rejestracja elektroniczna bedzie dostepna do 31 sierpnia 2026 r. W przypadku gdy elektroniczna
rejestracja zostanie zakonczona, a limit startujgcych nie zostanie osiggniety, bedzie mozliwa
rejestracja w biurze zawodow w dniu Biegqu.

5. Za uczestnika Biequ uwaza sie osobe, ktora wypetnita i przestata Formularz Rejestracyjny oraz
dokonata Optaty Rejestracyjne;j.
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6. Po ztozeniu Formularza Rejestracyjnego oraz uiszczeniu Optaty Rejestracyjnej Uczestnik otrzyma
Pakiet Startowy. Pakiety Startowe bedzie mozna odbiera¢ w wyznaczonym terminie przez
Organizatora. Termin i miejsce wydawania pakietow zostanie podany na stronie Biegu oraz w mediach
spotecznosciowych Organizatora.

7. W zwigzku z produkcjg gadzetow, ktore znajdg sie w Pakiecie Startowym, tylko osoby, ktore
dokonajg uiszczenia Optaty Startowej do 9 sierpnia 2026 r. majg zagwarantowany peten Pakiet
Startowy. Osoby, ktore dokonajg Optaty Startowej po tym terminie otrzymajg Pakiet Startowy bez
pamigtkowych gadzetow z biegu.

8. Osoba, ktora po ztozeniu Formularza Rejestracyjnego nie dokona Optaty Rejestracyjnej w ciggu 7
dni zostanie usunieta z listy uczestnikow. Aby wzig¢ udziat w Biegu musi ponownie ztozy¢ Formularz
Rejestracyjny i dokonac Optaty Rejestracyjnej w ciggu maksymalnie 7 dni.

9. Organizator Biegu nie ponosi wobec Uczestnika jakiejkolwiek odpowiedzialnosci, ktora zwigzana
jest z nieodebraniem przez Uczestnika Pakietu Startowego.

10. Osobom niepetnosprawnym przystuguje bezptatny udziat w Biegu.

1. Osoby niepetnosprawne pomimo darmowego uczestnictwa w Biegu zobowigzane sg do
standardowej rejestracji. Po zarejestrowaniu sie na bieg nalezy wysta¢c maila na adres
miastoaktywni@gmail.com z informacja, ze jest sie osobg niepetnosprawng (prosimy w mailu podaé
imie i nazwisko). W cigqu kilku dni od zgtoszenia, uczestnik na liscie startowej zostanie oznaczony
jako optacony. Osoby te zobowigzane sg do okazania podczas odbioru Pakietu Startowego orzeczenia
lekarskiego o niepetnosprawnosci.

12. Organizator umozliwi zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Kazdy
zdeponowany worek zostanie oznaczony przez numer startowy zawodnika. Worek mozna odebrac
tylko na podstawie okazanego numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru
startowego, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez inng osobe.

Zabrania sie pozostawiania w depozycie przedmiotoéw wartosciowych oraz dokumentow.
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13. Bieg ubezpiecza Organizator. Organizator nie zapewnia jednak jakiegokolwiek ubezpieczenia na
zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie mogag wystapic w
zwigzku z obecnoscia i/lub uczestnictwem w Biegu. Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za
konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie.

14. Ze wzgledow bezpieczenstwa zabrania sie poruszania po trasie Biegu na rowerach, wozkach
inwalidzkich, rolkach, deskorolkach i innych urzadzeniach mechanicznych oraz ze zwierzetami bez
wyraznego zezwolenia wydanego przez Organizatora. Niedozwolone jest rowniez korzystanie z kijkow
typu Nordic Walking lub podobnych. Zabrania sie wnoszenia na trase Biequ przedmiotow, ktére moga
by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikow. Na miejsce Biegu zabrania sie wnoszenia $rodkow
odurzajacych, nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.
Uczestnikom zabrania sie zazywania i posiadania wspomnianych wyzej srodkow i substancji zaréwno
przed, jak i w trakcie Biegu. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu
w Biegu osob, u ktorych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek Srodkow
odurzajacych, nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.

15. Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania Uczestnika, co do ktérego stwierdzone
zostanie, ze nie posiada prawa do uczestnictwa w Biegu. Uczestnik zobowigzuje sie przestrzegac
wszelkich zasad i przepisow, ktdre majg zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegolnosci
zasad fair play.

16. Podczas Biequ wszyscy zawodnicy muszg mie¢ przymocowane numery startowe do przedniej
czesci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego

modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.
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Klasyfikacje i nagrody:

1. W Biegu bedzie prowadzona klasyfikacja z podziatem na kategorie wiekowe.

2. Wszyscy Uczestnicy, ktorzy ukoncza Bieg otrzymajg pamigtkowy medal.

3. Zdobywcy miejsc I-lll w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn otrzymajg nagrody.

4. /dobywcy miejsc I-lll w kategoriach wiekowych otrzymajg nagrody.

5. Nagrody okreslone w punktach 3 i 4 nie dublujg sie.

6. W biegu prowadzona bedzie klasyfikacja druzynowa. Druzyna musi sktadac¢ sie z minimum 4 osab,
w tym minimum 1 kobiety. Nie ma gdrnej liczby cztonkéw druzyny. Za wynik koncowy druzyny uznaje
sie sume czasow 4 najlepszych zawodnikow z danej druzyny w tym minimum 1 kobiety, pod
warunkiem wpisania jednobrzmigcej nazwy druzyny w formularzu zgtoszeniowym (o zwyciestwie
decyduje najnizsza suma czasow jej cztonkéw).

7. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia rowniez klasyfikacji specjalnych.

8. Kategorie wiekowe:

Kobiety: 16-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50-59 lat, 60 lat i wiece]

Mezczyzni: 16-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50-59 lat, 60 lat i wiecej

9. Zasady nagradzania i klasyfikacje sg jednakowe na obu dystansach.
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9. Bieg na dystansie 10km odbywa sie w ramach Grand Prix Ziemi Chetminskiej, w zwigzku z tym

uczestnicy otrzymujg punkty do klasyfikacji generalnej Grand Prix wedtug ponizszego klucza:

Miejsce w Punkty Miejsce w biegn | Punkty
biegu
1 100 16 15
2 80 17 14
3 60 18 13
4 50 19 12
5 45 20 11
6 40 21 10
7 36 22 9
8 32 23 8
9 29 24 7
10 26 25 6
11 24 26 5
12 22 27 4
13 20 28 3
14 18 29 2
15 16 30 1

W sktad Grand Prix Ziemi Chetminskiej wchodza nastepujace biegi:
¢ 19.04.2026 r. - Chetmno - 55. Ogolnopolskie Biegi Uliczne Memoriat Jana Schmeltera
e 9.05.2026 r. - Ptuznica - 4. Ptuznicka Pigtka
¢ 14.06.2026 r. - Lubawa - 15. Lubawska Dycha
e 18.07.2026 r. - Kurzetnik - XIV Kogucia Dycha
e 5.09.2026 r. - Wabrzezno - IX Wabrzeska Dziesigtka
Grand-Prix Ziemi Chetminskiej wygrywa osoba z najwieksza iloScig punktow.
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Ochrona danych osobowych:

1. Administratorem danych osobowych Uczestnikdw, zgodnie ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie
danych osobowych (Dz. U. z 2018 poz. 1000 z pozn. zm.) jest Stowarzyszenie miastoaktywni.pl, ul. 1
Maja 37a, 87-200 Wabrzezno.

2. Dane osobowe Uczestnikow przetwarzane bedg w celach organizacji i przeprowadzenia biequ,
wytonienia zwyciezcow i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody oraz innych czynnoSci
zwigzanych z promocjg i przeprowadzeniem ,IX Wabrzeskiej Dziesiagtki” na podstawie wyrazonej zgody
- art. 6 ust. 1lit. a) przepiséw RODO.

3. Uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych
osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale niezbedne do realizacji
wskazanych wyzej celéw. Wyrazona zgoda moze zosta¢ w kazdym czasie odwotana. Brak zgody na
przetwarzanie wszystkich danych skutkuje publikacjg wynikéw z rywalizacji jedynie w formie numeru
startowego oraz uzyskanego czasu brutto i netto (tj. bez imienia i nazwiska, klubu, miejscowosci).

4. Przetwarzanie danych Uczestnikow w zwigzku z ich udziatem w Biegu, obejmuje takze publikacje
imienia i nazwiska, klubu Uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje.

5. Wszystkie informacje dotyczace Uczestnika uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu
startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku bedg wykorzystywane
zgodnie z ustawg ochronie danych osobowych.

6. Dane osobowe przetwarzane przez Administratora przechowywane bedg przez okres niezbedny do

realizacji celu dla jakiego zostaty zebrane.

Postanowienia koncowe:

1. Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu uznane zostanie, w catosci lub czesciowo, za
niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne postanowienia (w catosci badz
czesciowo) zachowajg waznos$é i wykonalnos$eé.

2. Wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

3. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.




