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Regulamin imprezy

®
"‘ 6. Ultra Los$ i'

Ultratos$

Organizatorem biegu jest Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Matym Rudniku,
ul. Tulipanowa 38, 86-302 Maty Rudnik tel./fax 56 46 826 21.

Organizatorzy

Cel imprezy

Popularyzacja biegania jako najbardziej dostgpnej formy rekreacji ruchowe;.
Promocja zdrowego stylu zycia i edukacji ekologiczne;j.

Promocja Gminy Grudziadz oraz Parku Krajobrazowego Gor Losiowych.
Promocja ULTRA biegania.

Termin, miejsce i dystans.

Impreza odbedzie si¢ 10 pazdziernika 2026 r. (sobota), Szkota Podstawowa im. Jana Twardowskiego w

Mokrem.

Harmonogram imprezy :

6:00 — 7:30 — biuro zawodoéw — weryfikacja zawodnikdéw i1 odbior pakietow startowych;

7:45 — rozpoczecie imprezy;

8:00 — start biegu (wspdlny dla wszystkich dystansow);

22:00 — zakonczenie imprezy.

Start i meta biegu znajduje si¢ w Szkole Podstawowej im. Jana Twardowskiego w Mokrem.

Biuro zawodow pracuje w dniach 9.10.2026 r. (16:00-20:00) oraz 10.10.2026 r. (6:00 — 7:30) i znajduje

si¢ w Szkole Podstawowej im. Jana Twardowskiego w Mokrem.

Bieg odbedzie si¢ przy ograniczonym ruchu drogowym.

Bieg w kategorii OPEN odbedzie si¢ na czterech dystansach :

® KLEPA - ok.25km /400m UP (limit 5 godzin)

® LOSZAK -ok.43 km/700m UP (limit 7 godzin)

® ULTRA EOS - ok. 63 km/1000m UP (limit 11 godzin).

e ULTRA LOS Hardcore - ok. 85 km / 1400m UP (limit 14 godzin oraz limit posredni : do
godziny 20:00 na punkcie w Zakurzewie).

Organizator rezerwuje sobie mozliwo$¢ zmiany przebiegu i dystansu wszystkich tras.

® Ponadto zostanie zorganizowany bezptatny bieg dla dzieci LOSIATKO. W zaleznosci od iloSci i
wieku dzieci rywalizacja odbedzie si¢ na dystansach : 100, 200 i/lub 400 m — zapisy tylko w biurze
zawodow w dniu biegu. Start biegow dla dzieci ok. godz. 14:00 — boisko Szkoty Podstawowej w
Mokrem.

Uczestnictwo i zgloszenia

W biegu nagradzamy miejsca od 1 do 3 w kategorii Open Kobiet i OPEN Mezczyzn.

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest prawidlowe wypelnienie formularza zgloszeniowego na stronie
www.wbtiming.pl oraz dokonanie optaty startowej w wysokosci :

- 200 zt (stownie: dwiescie ztotych) w terminie do 30.05.2026 r.

- 250 z1 (stownie: dwiesciepigcdziesiat ztotych) w terminie do 31.08.2026 .

- 300 z1 (stownie: trzysta ztotych) w terminie do 30.09.2026 r.

Dokonanie rejestracji w systemie jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu oraz klauzuli
informacyjnej zwigzanej z przetwarzaniem danych osobowych (zatacznik nr 3).
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Rejestracja w systemie WBtiming oraz optata startowa sg mozliwe do 30.09.2026 r. do godz 23.59.
Zawodnicy, ktorzy nie uiszcza oplaty startowej w wyznaczonym terminie zostang skresleni z listy
startowe;.

Osoby petnoletnie zobowigzane sa do przedstawienia w biurze zawodoéw oswiadczenia o braku
przeciwwskazan do udzialu w biegu (zalacznik nr 1) oraz zgode na przetwarzanie danych osobowych
(zatacznik nr 2).

W biegu moga uczestniczy¢ osoby, ktore do dnia 10 pazdziernika 2026 r. ukoncza 18 lat.

Wszyscy zawodnicy musza zosta¢ osobiscie zweryfikowani w biurze zawodow.
Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ osobi$cie zweryfikowani w biurze zawodow.
W trakcie zawodo6 .kazdy zawodnik MUSI posiadac przy sobie wyposazenie obowigzkowe:
1) plecak lub pas mieszczacy cale wyposazenie obowiazkowe;
2) elementy odblaskowe umieszczone w widocznym miejscu;
3) pojemnik (bidon lub buktak) mieszczacy :
* min. 0,5 litra ptynéw (Klgpa),
e min. 1 litr ptynow (Loszak, Ultra Los i Ultra Lo§ Hardcore),
* zalecany kubek (na punktach nie begdzie jednorazowych kubkéw);
4) latarka czolowa :
* obowigzkowa na dystansie Ultra £o$ i Ultra Lo§ Hardcore
5) kurtka wodoodporna z dtugim rekawem;
6) czapka/chusta wielofunkcyjna;
7) gwizdek;
8) dowdd osobisty;
9) dziatajacy i natadowany telefon komorkowy;
10) folia NRC;
11) chip do pomiaru czasu (kazdy zawodnik otrzymuje w pakiecie startowym);
12) numer startowy (kazdy zawodnik otrzymuje w pakiecie startowym);
WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE BEDZIE WERYFIKOWANE PRZED STARTEM I W TRAKCIE
ZAWODOW.
Nie dopuszcza sig¢ startu zawodnikdéw z psami ani wozkami na zadnym dystansie.
Laczny limit miejsc na wszystkie dystanse wynosi 200 startujacych. Decyduje kolejnos$¢ zgtoszen oraz
uiszczenie oplaty startowe;.
Liczba uczestnikow nie moze zosta¢ zwiekszona decyzja organizatora.
Optaty startowe nalezy kierowa¢ poprzez system platnosci Paylane, ktory jest dostgpny bezposrednio po
zapisaniu si¢ na bieg na stronie www.wbtiming.pl.

Impreza ma charakter otwarty.

Szatnia i Depozyt

Szatnia przeznaczona do przebierania znajduje si¢ w wyznaczonym miejscu w Szkole Podstawowej im.
Jana Twardowskiego w Mokrem.
Miejsce do sktadania depozytow jest przeznaczone tylko dla zawodnikow i bedzie miesci¢ si¢ w Szkole
Podstawowej im. Jana Twardowskiego w Mokrem przy biurze zawodow.

Zasady bezpieczenstwa

. Trasa biegu przebiega drogami, na ktorych bedzie odbywat si¢ ograniczony ruch samochodowy. Miejsca

szczegoblnie niebezpieczne zostang zabezpieczone przez jednostki do tego upowaznione.
Informacje na temat zawodow, aktualnoséci oraz prezentacja przebiegu tras 2024 beda dostgpne na
Facebooku na stronie https://www.facebook.com/Ultral.os .

. Organizator zapewni uczestnikom tracki poszczeg6lnych tras, do wgrania w urzadzenia stuzace do

nawigacji. Szczegdty znakowania tras podane bedg w komunikacie technicznym.
Na trasie biegu bgda ustawione punkty odzywcze oraz punkty nawadniania.
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5. W trosce o bezpieczenstwo, uczestnik imprezy zobowigzany jest o bezwzglgdne stosowanie si¢ do uwag
kierujacych ruchem oraz przestrzegania prawa o ruchu drogowym, wymagana szczegolna ostroznos¢ ze
strony Uczestnika.

6. W trosce o bezpieczenstwo uczestnikow imprezy zaleca si¢ poruszanie po lewej stronie drogi lub gdy jest
to mozliwie po chodniku lub mozliwie blisko skrajni/pobocza drogi (nie dotyczy odcinkéw lesnych).

7. Kazda osoba przystepujacy do biegu zobowigzana jest do przestrzegania przepiséw ruchu drogowego.

8. Kazda osoba przystepujaca do biegu zobowigzana jest do posiadania wlaczonego w trakcie biegu
lokalizatora (udostepnionego przez Poltrax).

9. W przypadku rezygnacji z biegu zawodnik zobowigzany jest poinformowac o tym fakcie organizatora
biegu poprzez kontakt telefoniczny na numer alarmowy umieszczony na numerze startowym celem
okreslenia lokalizacji zawodnika. Zabrania si¢ opuszczania trasy biegu i powrotu na wtasna reke.

10. Ze wzgledu na specyfike terenu wydarzenia Ultra Lo$ czasy dotarcia pomocy medycznej beda wydtuzone.

VII. Swiadczenia

Zabezpieczenie medyczne w trakcie biegu i po za nim.
Zabezpieczenie trasy biegu przez jednostki do tego upowaznione.
Pomiar czasu.

Pamiatkowy medal / nagrodg finisher"a.

Ciepty positek po biegu.

Pamiatkowy gadzet zwigzany z biegiem.

A o

VIIL. CZYNNOSCI ZAKAZANE

UCZESTNICY moga zosta¢ zdyskwalifikowani lub ukarani czasowo w kazdym momencie zawodow za

nastepujace dziatania:

1) skracanie wyznaczonej trasy;

2) korzystania z pomocy 0sob trzecich (support, pacemaker) poza miejscami do tego wyznaczonymi pod
rygorem dyskwalifikacji. O zastosowaniu rygoru decyduje ORGANIZATOR;

3) zakazane jest korzystanie z roweréw lub innych pojazdéw mechanicznych — UCZESTNICY pokonujg
trase pieszo;

4) niestosowanie si¢ do przepisoOw ruchu drogowego;

5) brak obowigzkowego wyposazenia,

6) wyrzucanie $mieci na trasach zawodow;

7) korzystanie z zewnetrznego wsparcia poza punktami odzywczymi;

8) oszustwa (uzywanie transportu, zamiennych biegaczy i inne);

9) nienoszenie numeru startowego we wlasciwym miejscu;

10) kontynuowanie biegu po zakonczonym limicie czasu;

11) doping lub uzywanie zakazanych $rodkow, w tym zakresie bedg przestrzegane przepisy WADA,;

12) niesportowe zachowanie;

13) okreslenie wysokosci kar czasowych ustala Sedzia Gtoéwny zawodow;

14) za brak jakiegokolwiek z elementéw obowigzkowego wyposazenia okresla si¢ kare czasowg w
wysokosci — minimum 15 min/kazdy element;

15) kary czasowe zostajg doliczone do wyniku przebycia trasy lub UCZESTNIK moze by¢ wstrzymany przez
sedziego przed metg celem odbycia kary czasowe;.

16) o rodzaju i wielkos$ci kary czasowej decyduje Sedzia Gtowny

IX. Postanowienia koncowe
1. Kazdy uczestnik bierze udzial w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.
2. Organizator udost¢pni elektroniczne $lady poszczegdlnych tras i zaleca ich pobranie na urzadzenia
elektroniczne (zegarek, telefon itp).
3. Organizator nie odpowiada za bledny wybdr trasy (niezgodny z deklarowanym w zapisach).
4. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wyrzadzone przez uczestnikow jak i 0sob trzecich.
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Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez opieki.

Optata startowa nie podlega zwrotowi.

Kazda osoba przystepujacy do biegu zobowigzana jest do przestrzegania niniejszego regulaminu i
przepisow ruchu drogowego.

W sprawach spornych nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, po wczesniejszym zgloszeniu uwag, zapytan
1 zastrzezen przez uczestnikow biegu.

W trosce o srodowisko naturalne prosi si¢ o niezasmiecanie trasy biegu.

Dodatkowych informacji udziela w godzinach 8:00 — 15:00 p. Piotr Sleboda — tel. 605583855, Mariusz
Janowski 884649981, Michal Kopecki 695908995, e-mail: ultralos2021@gmail.com.

ORGANIZATOR nie zwraca optaty wpisowej osobom, ktore nie ukonczyly zawodow lub tez nie wzigty
udzialu w zawodach oraz nie przenosi wpisowego na inne/kolejne zawody.

Zawody odbeda sie¢ bez wzgledu na warunki pogodowe, jednakze ze wzgledow bezpieczenstwa
ORGANIZATOR moze przerwac¢ lub zmieni¢ trasg. W sytuacji przerwania zawodow klasyfikacja
UCZESTNIKOW nastapi na podstawie miedzyczasow na ostatnim punkcie kontrolnym.
ORGANIZATOR zastrzega sobie prawo do odwolania imprezy wskutek sity wyzszej (nadzwyczajne i
nieprzewidywalne okoliczno$ci niezalezna od organizatora, ktdrych nastgpstw nie mozna byto unikng¢ :
kataklizm, wystapienie naglego zatamania pogody, mobilizacji zbrojnej, zagrozenia ekologicznego,
zakazu nadrzednych instytucji itp.) bez prawa zwrotu wpisowego.

Organizator nie zapewnia transportu z miejsca przerwania / wycofania z BIEGU na miejsce STARTU/
METY.

Kazdy UCZESTNIK zobowigzany jest do udzielenia pomocy innemu UCZESTNIKOWI w razie
wypadku. Nieudzielenie pomocy innemu UCZESTNIKOWTI skutkuje bezwzgledna dyskwalifikacja.
Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w REGULAMINIE w trakcie trwania imprezy
jesli bedzie wymagac tego sytuacja i bezpieczenstwo UCZESTNIKOW i obstugi ORGANIZATORA.
W sprawy nieujete w regulaminie rozstrzyga Organizator.

W 2
Ultrato$
REGULAMIN - 6. ULTRA £0S

Osoby funkcyjne w trakcie zawodow:

> Kierownik ds. bezpieczenstwa: Piotr Sleboda +48 605 583 855

> Przedstawiciel organizatora: Stawomir Wisniewski +48518428953

> Sedzia glowny: Michat Kopecki +48 695908 995 mail. ultralos2021@gmail.com
> Trasy: Mariusz Janowski +48 884 649 981 mail: janowskim@wp.pl

> Biuro zawodow : Urszula Janowska +48 509 976 880

> Pomiar czasu WBTiming : +48 509 896 507 mail: kontakt@wbtiming.pl
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